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Rezumat

Scopul lucrarii de fatd este de a analiza in ce masura practicarea dansului este asociata cu nivele
mai ridicate ale bunastarii personale. Desi dansul este practicat din cele mai vechi timpuri, efectele
practicarii acestei activitati au fost relativ putin studiate, sunt mai degraba calitative sau efectuate pe
esantioane mici. Studiile realizate si meta-analizele confirma efectele pozitive ale practicarii dansului,
in special asupra sanatatii sau a evolutiei unor boli. Lucrarea de fatd se concentreaza pe analiza
legaturii intre practicarea dansului si perceptia subiectivd a bunastarii, am presupus ca cei care
danseaza sunt mai multumiti de viata lor decat cei care nu danseaza. Am ales ca metoda de cercetare
algoritmul arborilor de decizie, cu variabilele dependente (explicate) fiind intrebarile cat de multumit
sunteti in legaturd cu viata dumneavoastra” sau “cat de optimist sunteti in legaturd cu viitorul
dumneavoastrd” prin intermediul practicarii dansului. Rezultatele confirmd ipotezele, practicarea
dansului este asociatad cu nivele ridicate ale perceptiei subiective a bunastarii.



Introducere
Dansul a fost practicat din cele mai vechi timpuri (cele mai vechi dovezi arheologice gasite

privin dintr-o pestera din India si au o vechime de aproximativ 9000 de ani, conform
www.dancefacts.net), poate fi practicat in mai multe forme, mai organizat sau mai liber, individual sau
in grup, la petreceri formale sau informale, in cluburi sau in institutii artistice, ca activitate de timp liber,
loc de munca sau ca terapie. Cei care practica dansul se bucura de cele mai multe ori, unele personae
cheltuiesc sume considerabile pentru a-l practica ca hobby, tocmai pentru ca este foarte placut, insa
masura in care au fost studiate efectele benefice ale practicarii dansului este inca limitata.

In ultimele decenii au aparut din ce in ce mai multe studii care demonstreazi efectele benefice
ale dansului, indiferent in ce forma este practicat, organizat sau liber, terapeutic, la sala de sport sau in
locatii informale, acasa sau la petreceri (Leseho, Maxwell, 2010).

Dansul poate fi 0 activitate complexa sau una simpla, in functie de optiunile celui care alege sa
il practice. Indiferent de forma in care este practicat, are multe efecte benefice si poate fi adoptat atat ca
meserie cat si ca activitate de timp liber, sau ca activitate terapeutica. Cel mai puternic exemplu in acest
sens este asocierea intre tango argentinian si boala Parkinson (Aguiar, da Rocha si Morris, 2016).
Literatura de specialitate descrie o gama larga de efecte pozitive ale dansului — presupunem ca acestea
se reflecta asupra — bunastarii psihice, a echilibrului psihic ceea ce poate spori eficientei deciziilor
economice. In lucrarea de fati analizim legitura dintre practicarea dansului in randul populatiei
generale si efectele asupra perceptiei subiective a bunastarii.

Conceptul de bunastare este puternic corelat cu cel de calitate a vietii, ambele concepte fiind
subiective, insa influenteaza o serie de decizii obiective, cum ar fi cele financiare. Pentru a evalua cum
isi percep respondentii bundstarea am preluat intrebari din European Quality of Life Survey. Acesta
este motivul pentru care mi se pare important sa studiem efectele dansului asupra bunastarii, faptul ca
practicarea dansului, prin intermediul bunastarii subiective, poate spori eficienta deciziilor economice.

Ca metodologie am apelat la algoritmii arborilor de decizie, aceasta metodd ne-a permis sa
analizam n ce masura practicarea dansului este asociata cu nivele mai ridicate ale bunastarii subiective.
Cei care danseza se declara mai multumiti de viata lor decat cei care nu danseaza, de asemenea cei care
sunt danseaza sunt mai optimisti in comparatie cu cei care nu danseaza.

Care sunt efectele dansului asupra bunastarii? Aceasta este intrebarea care sta la baza acestei
lucrari, este o intrebare relativ general, care urmareste sa contribuie la clarificarea legaturii intre aceste
doud mari teme, practicarea dansului si perceptia subiectiva a bunastarii.

Lucrarea este organizata dupa cum urmeaza: capitolul I contine o selectie a unor studii care s-au

concentrate pe diferite aspecte ale legaturii intre dans si bunastare. Printre acestea gdsim o analiza



sistematicd care s-a axat pe evaluarea efectele dansurilor si miscarilor terapeutice ca interventii
terapeutice destinate adultilor cu boli psihice sau fizice in comparatie cu alte tipuri de interventii sau
ingrijirea obisnuitd, un stiu despre potentialul dansului de a reduce consumul de moda (si avand astfel
efecte de protectie a mediului) sau despre calitatea vietii femeilor.

Capitolul II contine statistici descriptive obtinute ca urmare a pelucrarii bazei de date. Analizele
statistice initiale confirm presupunerile noastre, cei care danseazd declard nivele mai ridicate ale
bunastarii In comparatie cu cei care nu danseaza.

Capitolul 111 este dedicat analizei statstice prin intermediul arborilor de decizie. Variabilele
dependente, cele care ne spun ceva despre bunastarea subiectivd a respondentilor, au fost cat de
multumit sunt de viata mea in ultimele trei luni si cat de optimist sunteti in legdtura cu viitorul
dumneavoastrd. Principala variabild explicativa a fost daca practica dansul sau nu, dar in modele am
inclus si alte variabile identificate de algoritmii arborilor de decizie ca fiind semnificative, cum ar
fi ”cat de des fac lucruri care Tmi plac cu adevarat, ’atunci cand am probleme, financiare sau de alta
natura”, am la cine sa apelez sau sexul respondentului.

Ultima parte este rezervatd concluziilor, pe scurt, efectele practicarii dansului asupra perceptiei

subiective a bundstarii sunt masurabile si semnificative statistic.



Capitolu I. Efectele dansului asupra bunastarii — o privire de ansamblu
In literatura de specialitate exista o larga varietate de studii, incepand cu unele axate strict pe

efectele dansului asupra sanatatii, bunastarii, echilibrului psihic, etc, pana la cele ecologice care privesc
dansul ca posibil inlocuitor al comportamentelor de consum impulsiv. Subiectii studiilor pot proveni
din orice fel de categorii demografice, femei, barbatii, copii, tineri, adulti, varstnici, insd din ce am
observant, studiile sunt orientate cu predilectie spre categoriile vulnerabile cum ar fi femeile sau
varstnicii. De asemenea, am gasit in literatura de specialiate studii care analizeaza efectele dansului la
diferite grupuri, metaanalize si o propunere de protocol de analiza a studiilor despre dans, scopul
acestuia fiind realizarea unei abordari unitare in analize.

Kiepe, Stockigt, si Keil (2012) au realizat o analiza sistematica cu scopul de a evalua efectele
dansurilor (miscarilor) terapeutice si a dansurilor de societate ca interventii terapeutice destinate
adultilor cu boli psihice sau fizice In comparatie cu alte tipuri de interventii sau Ingrijirea obisnuita. S-a
realizat o cautare a studiilor aleatoare controlate care au analizat efectele terapiei prin dans si a
dansurilor de societate, publicate intre 1995 si 2011, 1in bazele de date MEDLINE si PsycINFO. Au
fost gasite 13 articole care analizau rezultatele a 11 studii aleatoare (predominant din SUA si statele
nordice) realizate in cele mai multe cazuri pe esantioane mici. Probleme erau cancer la san (2 studii),
dementa senild (un studiu), boala lui Parkinson (2 studii), insuficienta cardiacd (2 studii), diabel tipul 2
(un studiu), depresie (3 studii) si fibromialgie (un studiu). Terapia prin dans si miscare a avut efecte
pozitive asupra pacientelor cu cancer la sdn, Tmbunatatind calitatea vietii, capacitatea de miscare a
umerilor si imaginea propriului corp. La pacientii cu depresie terapia prin dans a redus disconfortul
psihologic. Dansurile de societate au imbunatatit echilibrul si coordonarea la pacientii cu Parkinson si
calitatea vietii la pacientii cu insuficientd cardiaca. Terapia prin dans si miscare si dansurile de societate
par sa fie benefice pentru pacientii cu cancer la san, boala lui Parkinson, diabet si insuficienta cardiaca.
Totusi, este nevoie de studii viitoare de calitate pentru a analiza cu mai multa profunzime eficacitatea
acestor optiuni de tratatment.

Potentialul dansului pentru reducerea consumului de moda prin intermediul terapiei prin dans si
miscare a fost analizat de Thornquist (2018). Moda este un element care contribuie la construirea unor
laturi ale personalitatii umane cum ar fi identitatea de sine, interactiunile sociale si comunicarea intre
culturi. In ciuda semnificatiei acestei realititi, legitura intre consumul de modi si lipsa sa de
sustenabilitate in raport cu resursele naturale este o precupare curentd. Pentru a analiza cu pot fi
incurajate schimbadrile pe scara larga Thornquist (2018) exploreaza potentialul teoretic al dansului de
inlocuire a relatiei emotionale persoana — produs care este urmata de o ratd rapida de consum al

produselor de moda, un schimb care nu ar exclude functiile esentiale cum ar fi exprimarea propriei



identitati, interactiunile sociale si comunicarea intre culturi. Prin reorientarea mijloacelor de auto -
exprimare de la produse materiale la gesturi si miscare, dansul respectiv terapia prin dans si miscare
poate ajuta indivizii sa reziste impulsurilor si consumului complusiv promovat de industria de moda.
Thornquist (2018) identificad potentialul dansului si a terapiei prin dans si miscare de a reduce
depedenta oamenilor de produsele de moda in cadrul procesului de exprimare a propriei personalitati.
Acest studiu teoretic deschide calea pentru alte studii care pot explora posibilitatea implementarii
practice cu loc, scald si duratd. De asemenea, este nevoie mai departe de studii care sd analizeze
eficienta diferitelor metode de dans.

Eseul publicat de Walter (2013) are doua scopuri importante. Unul dintre acestea este sa descrie
miscarea anti consum ca preocupare pentru marketingul social la nivele micro si macro. Al doilea scop
este sd fixeze dansul ca element de persuasiune in campaniile de marketing social anticonsum, unde a
fost prea putin utilizat si teoretizat. Abordarea metodologica provine din studiile existente relevante
pentru marketingul social si cosntruieste si extinde teoria dansului in reclamele de televiziune pentru a
conceptualiza dansul ca o activitate culturala si esteticd viabild a consumatorilor in campaniile sociale
de marketing anti — consum. Rezultatele arata ca utilizarea unor imaginicu scene de dans poate
contribui la redefinirea imaginii de sine si a identitatii consumatorilor. Mai mult, prin crearea unei
legaturi intre comportamente pozitive si sarbatorire prin dans si ritualuri, in cadrul unei campanii de
marketing social, dansul poate facilita reducerea comportamentelor negative de consum. Succesul
strategic al campaniilor de marketing social in schimbarile de comportament care presupun eforturi
mari depind partial de raspunsul favorabil al publicului tintd la mesajele transmise. Domeniul
marketingului social se concentreaza pe o varietate de asemenea comportamente care daca sunt
schimbate, au efecte pozitive atat pentru societate cat si pentru vietile indivizilor implicati. In acest
studiu exista trei aspecte de valoare care contribuie prin originalitate. Acestea tin de faptul ca se
realizeaza o legaturd intre anti consum ca preocupare a marketingului social si cultura cosnumatorului;
teoretizarea dannsului ca aboradare somato — viscerala si kinestetica in marketingul social anticonsum
care urmareste schimbarea comportamentului; si demonstrarea dansului ca element pozitiv persuasiv
care poate respecta limitele eticii marketingului social.

Scopul cercetarii publicate de In — Sil et al (2015) a fost sa géseasca relatia intre tendinta spre
bundstare, preocuparea pentru sanatate si satisfactia asociatd propriei vieti printre participantii inscrisi
intr-un program de dans al comunitétii locale. Pentru a atinge scopul acestui studiu, un total de 511
raspunsuri la chestionare au fost analizate pentru a obtine tabele de frecventd, analiza de fidelitate,
ANOVA one way, analiza de corelatie, SEM — modelarea unor ecuatii structurale si metoda

bootstraping. Rezultatele au ardtat ca tendinta spre bunastare printre participantii inscrisi in programul



de dans al comunitatii locale are un efect pozitiv asupra preocupdrii pentru sanatate si a satisfactiei
asociatd propriei vieti. Aceste rezultate demonstreaza utilitatea programului de dans, ceea ce ar putea
avea ca urmare dezvoltarea unor programe si utilizarea practica pentru bunastarea femeilor de varsta
mijlocie si mai departe.

Autorii studiului subsumeaza practicarea dansului (si a altor programe de artd) intr-un set de
actiuni orientate spre bunastare. Dansul In comunitati este o activitate destinatd adultilor care nu au
pregatire de specialitate In acest domeniu dar care gdsesc bucurie si isi pot descoperi identitatea
practicandu-l. Ipoteza 1: Vor exista diferente intre participanti in tendinta catre bunastare,
constientizarea propriei sandtati si satisfactia asociata propriei vieti in functie de gradul de implicare in
programele comunitare de dans. Ipoteza 2: Tendinta catre bundstare a participantilor implicati in
programele de dans comunitar va avea o influentd pozitivd asupra constientizarii propriei sandtati.
Ipoteza 3: Tendinta catre bundstare a participantilor implicati in programele de dans comunitar va avea
o influentd pozitiva asupra satisfactiei asociatd cu propria viatd. Ipoteza 4: Constientizarea importantei
propriei sanatati de cdtre participantii implicati in programele comunitare de dans va avea o influenta
pozitiva asupra satisfactiei asociata propriei vieti. Ipoteza 5 Constientizarea importantei propriei
sanatdti de catre participantii implicati in programele comunitare de dans va avea un efect de mediere
intre tendinta spre bunastare si satisfactia asociatd propriei vieti. In primul rand, analiza activitatii
participantilor a aratat cd numarul de ani de practicare a dansului are un efect semnficativ asupra
tendintei spre bunastare, constientizarii importantei propriei sdnatati si satisfactia asociata propriei vieti.
Frecventa participarii are semnificatie semnificativad statistic asupra constientizarii propriei sanatati, si
numirul de ore de participare are semnificatie statistica asupra tendintei spre bunastare. In al doilea
rand, tendinta spre bunistare are o influenti pozitivd asupra constintizirii propriei sinatiti. In al
patrulea rand, constientizarea importantei propriei sanatati are influenta pozitiva asupra satisfactiei
asociatd propriei vieti. In al cincilea rand constientizarea importantei propriei sinatiti are efect de
mediere intre tendinta spre bundstare si satisfactia asociatd propriei vieti. Rezultatele au aratat ca
inclinatia spre bunastare in randul participantilor la programele comunitare de dans are o influenta
pozitiva asupra constientizarii importantei propriei sandtati si a satisfactiei fata de propria viatd. Aceste
rezultate dovedesc utilitatea programului de dans, ceea ce sustine dezvoltarea unor programe si
utilizarea practicd a dansului in vederea sustinerii bunastarii femeilor de varsta adultd pana la varste
mai inaintate.

Calitatea vietii femeilor care practica dansul a fost in atentia Hernandes et al (2018). Autoarele
propun un protocol de analiza sistematica a studiilor. Argumentul incepe cu ideea cd pe masura ce a

crescut speranta de viatd in populatia generala, nevoia de a analiza calitatea vietii a crescut, In mod
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special pentru ca este important ca oamenii sd aibd o viatd lungd si de o buna calitate. Studiile sunt
realizate pe anumite esantioane (populatii), in cazul prezentat de — Hernandes et al (2018) studiile tinta
sunt cele in care este vorba despre femei. Populatia feminind este in crestere din punct de vedere
demografic si profesional. Femeile sunt expuse unui numar mare factori imbunatati caliatea vietii si
una dintre acele practici este dansul. Dansul este o activitate care combina aspectele fizice cu cele
psihosociale. Mai mult, promoveaza exprimarea propriei persoane, creste stima de sine si increderea in
propria persoana. Elibereaza femeile de stres. De asemenea, contribuie la o serie de aspecte cum ar fi
interactiunile de grup, motivatia, emotiile pozitive. — Hernandes et al (2018) prezintd o analiza
sistematicd a unei serii de studii pentru a estima efectele dansului asupra calitatii vietii femeilor adulte.
Din punct de vedere metodologic vor fi incluse doar studii cantitative, indiferent de cat timp au dansat
femeile din studii. Studiile analizate provin dintr-o serie de baze de date electronice, cu ultima data
publicare pe 30 iunie 2018. Nu au fost nici un fel de restrictii pentru locatia geografica. Au fost
analizate studii publicate in limba engleza, portugheza si spaniola si fost o conditie pentru includerea in
analiza sa fi fost publicate. Discutie: existd o varietate de analize sistematice a studiilor dar acesta este
primul axat exclusiv pe o populatie de femei adulte. Este de asteptat ca aceasta analiza sistematica va fi
utila In promovarea discutiei despre calitatea vietii femeilor adulte si interesul acestei populatii pentru
practicarea dansului. Pentru a rezuma si explica caracteristicile si rezultatele studiilor respective,
tabelele si alte informatii vor fi transformate intr-o forma narativd. Schimbarile din viata profesionala a
femeilor au fost insotite de modificari in constructia identitatii, rolurilor sociale si a sandtatii. Unele
femei sunt responsabile si de veniturile familiei ceea ce se asociazd cu nivele de stres ridicate si le
afecteaza calitatea vietii. Pentru cd speranta de viata a crescut este nevoie de studii care sd analizeze
calitatea vietii in noile conditii. Pentru Organizatia Mondiala a Sanatatii (citata de Hernandes et al
(2018)) calitatea vietii poate fi privita ca felul in care persoanele isi respecta rolul in viata si cultura.
Astfel el/ea devine constient de statisfactia proprie, asteptari, locuire, standarde si perocupari. Pentru a
optimiza calitatea vietii indivizilor este nevoie ca acestia sd giseasca metode eficiente, placute si
sustenabile de a face migcare. Dansul este un tip de miscare foarte popular, in special in randul femeilor,
combina aspecte fizice si psihosociale, promoveaza autoexprimarea, increderea in proprian persoana,
stima de sine, eliberarea de stres, interactiunile de grup, motivarea si emotiile pozitive. Dansul poate
oferi plicere si poate indruma individul sd gdseascd armonie si un sentiment de apartenenta. Studiile
citate de Hernandes et al (2018) au aratat ca dansul are efecte pozitive asupra sanatatii, bundstarii si
calitatii vietii persoanelor cu differite caracteristici sociodemografice. Propunerea studiului este de a
analiza efectele dansului asupra calitatii vietii femeilor adulte. Obiectivele studiului au fost trei la

numar: primul este verificarea influentei practicrii dansului asupra calitdtii vietii femeilor de varsta
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adulta, al doilea este compararea calitatii vietii intre femeile care practica dansul si cele care nu practica
acest tip de migcare si combinarea rezultatelor statistice a studiilor primare intr-o meta — analiza.
Despre efectele dansului la persoanele cu boala Parkinson exista mai multe studii, iar o
metaanliza a unora dintre aceste studii este realizata de Lorenna Pryscia Carvalho Aguiar, Priscila
Alves da Rocha si Meg Morris (2016). Dansul terapeutic a fost promovat ca o metoda de sprijin
importantd aditionald terapiilor fizice contemporane destinate persoanele care suferd de boala
Parkinson. Aguiar, da Rocha si Morris (2016) au realizat o evaluare sistematicd a studiilor axate pe
rezultatele diferitelor tipuri de dans asupra mobilitatii si calitatii vietii persoanelor care sufera de boala
Parkinson. Studiile provin din urmatoarele baze de date: CINHAL (1982 - 2015), Medline (1922 -
2015), Scopus (1996 - 2015), Web of Science (2002 - 2015), Embase (2007 - 2015), PEDro (1999 -
2015) and the Cochrane Library (1996 — 2015). Studiile au fost analizate de cate de cercetatori
independenti. Au fost incluse in analizd doar studiile pe esantioane aleatoare controlate, studiile pe
esantioane cvasialeatoare controlate si serii de studii de caz. Din analiza a reiesit cd dansul terapeutic
poate oferi siguranta si eficienta persoanelor cu simptome usoare pana la moderate ale bolii Parkinson,
cu efecte benefice asupra mersului, incetinirea progresului efectelor bolii asupra mersului, si asupra
sanatatii asociata calititii vietii. In analiza au fost incluse 19 studii, Majoritatea studiilor au aritat ca
participantii s-au bucurat de terapia prin dans. Sapte studii au aratat ca participatii s-au implicat si
doreau si continue terapia. In general, s-a observat un grad fnalt de implicare intre 78% si 91%.
Dovezile aratd ca dansul terapeutic imbunatdteste performantele motorii, mibilitatea si echilibrul la
persoanele cu boala Parkinson. Dansul poate avea de asemenea efecte pozitive asupra calitatii vietii si
implicarii in activitdti care presupun miscare pe termen lung. Dansul a fost asociat cu oprirea Incetinirii
miscdrilor pe termen scurt, imbunatatiri ale mersului si bunastare la unii indivizi. Desi unele studii au
oferit date despre implicarea participantilor, oboseala si efecte secundare este nevoie de mai multe date
pentru a vorbi despre aceste aspecte. Exista putine dovezi despre efectele dansului cu parteneri in
comparatie cu cel fara parteneri dar existda un studiu care a aratat ca dansul cu parteneri este asociat cu
nivele mai ridicate de implicare si cu rezultate mai bune, In general. De asemenea, existd putine
informatii despre practicarea mai multor tipuri de dans 1n grupe mixte, progrmarea eficientd a terapiei,
frecventa optimd a cursurilor de dans, efectul a diferite tipuri de muzica, satisfactia participantilor
asociatd terapiei, socializarea, si masura in care Imbunatatirile (efectele) s-au pastrat in functie de
diferite tipuri de dans. De exemplu, Beevers si altii (citat de Aguiar, da Rocha si Morris (2016)) au
aratat cd muzica este un determinant puternic al performantelor motorii la persoanele care sufera de
boala Parkinson, in special atunci cand tempouri ritmice zgomotoase sunt utilizate sd ofere informatii

din exterior destinate ganglionilor bazali defectuosi. Lipsesc informatii despre avantajele partciparii
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insotitorilor, care pot fi asociate cu o implicare mai ridicatd pacientilor. In legitura cu limitele, s-a
observat ca studiile existente au fost realizate pe esantioane mici, ceea ce impiedica generalizarea
rezultatelor la persoanele care se afla la debutul bolii Parkinson. Nici unul dintre studiile selectate
pentru metaaanaliza nu a fost realizat pe esantioane mari. Au fost evaluate efectele unui numar limitat
de dansuri. Analiza nu a descoperit mecanismele de control ale miscarilor corpului asociate cu efectele
dansului. Totusi, Aguiar, da Rocha si Morris (2016) au citat un articol recent bazat pe ipoteza ca
muzica ritmica utilizatd in cursurile de dans ar putea activa neuronii care sustin controlul motor si
imbunatdtesc circulatia sanguinad in regiuni cum ar fi hipocampusul si cortexul frontal, temporal si
partietal. Acest fapt ar favoriza neuroplasticitatea si ar fi urmat de imbunatatirea miscarilor, echilibrului
si gandirii. Autoarele concluzioneazi ca dansul terapeutic este accesibil, ofera siguranta si placere. In
comparatie cu exercitiile fizice de rutind, poate foarte bine sa fie mai atractiv, mai placut si in acelasi
timp sa ofere sigurantd, in special pentru primele faze ale debutului bolii. Studiile viitoare ar trebui sa
analizeze contributia relativd a muzicii la efectele dansului, si, de asemenea sd compare efectele
diferitelor tipuri de muzica. De asemenea, in realizarea studiilor pare sa fie optimd o abordare
multidisciplinara.

Leseho si Maxwell (2010) au realizat un studiu cu 29 de femei provenite din mai multe tari,
care aveau istorii spirituale variate, cu varste cuprinse intre 16 si 67 de ani, incercand sa clarifice cum
dansul si miscarea creativa poate sprijini femeile pe parcursul evenimentelor dificile din viata cum ar fi
traumele datorate abuzurilor, separdri de partener, violenta din comunitate, pierderea identitatii de sine
si cum acestea pot servi ca legatura cu sacrul, divinitatea. Rezultatele s-au conturat in trei teme generale:
imputernicire, vindecare si conectare la divinitate. Rezultatele mai aduc in discutie un aspect, cel al
vindecarii femeilor prin dans. Se pare ca dansul ofera acestor femei putere de a supravietui in

imprejurari foarte dificile, si, mai mult, le Sustine sa ajunga intr-o situatie de vindecare.
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Capitolul Il. Studiu de caz

Pentru realizarea analizei privind raportul dintre viata personala si carierd am realizat urmatorul
esantion:
- Unitatile propuse pentru observare: persoane cu varste intre 18 si 69 de ani;
- Volumul esantionului: 211 de respondenti;
- Procedeul de formare al esantionului: prin intermediul completarii unui chestionar publicat in mediul
online pe retelele de socializare si distribuit pe grupuri si la respondenti;

- Perioada de completare a chestionarului: Aprilie 2020.

Chestionarul a fost alcatuit din trei parti, una despre dans, destinata exclusiv celor care practica
dansul, una despre bunastare, adresata tuturor respondentilor, si o a treia parte, care a inclus intrebarile
demografice.

Prima intrebare: daca practica sau nu dansul, in esantion sunt 151 de persoane (71.6%) care

practicd dansul in diferite variante si 60 de persoane (28.4%) care nu danseaza.

1) da (Practicati sau nu dansul?)

1) da
(Practicati
sau nu
dansul?)
Mea

Figure 1 Practicati sau nu dans (sursa — prelucrari proprii in SPSS).

Prima intrebare are rolul unui filtru care imparte esantionul in doua parti, cei care danseaza si
cei care nu practica dansul, avem nevoie de a doua categorie in esantion pentru a putea realiza o
comparatie intre nivelele de bunastare ale celor care danseaza fata de cei care nu practica dansul.

Asadar, pentru setul de intrebari referitor la dans avem in esantion un numar de 151 respondenti.
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2.1 Intrebari despre dans
- De cat timp dansati (sau cat timp ati dansat)? Raspunsurile variaza astfel: mai putin de un an 33 de

personae (21.9%), intre un an si doi ani 24 de personae (15.9%), intre 3 si 4 ani 20 de persoane
(13.2%), mai mult de 4 ani 74 de persoane (49%). Observam ca aproape jumatate din esantion practica

dansul de mai mult de 4 ani.

2) De cat timp dansa?i (sau cat timp a?i dansat)?"

W mai mutt clecat 4 ani

Figure 2: De cat timp dansati / cdt timp ati dansat? (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Cat de des participati la evenimente (cursuri, festivaluri) care includ dans? 77 de persoane (51%) au
raspuns cd participa rar (de citeva ori pe an) la asemenea evenimente, numarul respondentilor scade
semnfifcativ cand e vorba de cei care au bifat variant uneori (cel putin odatd pe saptimana) — 18
(11.9%), si creste usor cu urmatoarele doua variante: des (cel putin o datd pe saptamana) — 24 de

persoane (15.9%) si foarte des (cel putin de doud ori pe saptamana) — 32 de persoane (21.2%).

3) Cat de des
participati la
evenimente (cursuri,
festivaluri) care includ
dans?

mer (e exemplu de cateva
ofi pe an)

5] uneori (cel putin o data pe
luna)

[} des (cel putin o data pe
saptamana)

[ foarte des (cel putin de
doua ori pe saptamana)
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Figure 3 Cat de des participati la evenimente (cursuri, festivaluri) care includ dans? (sursa —
prelucrari proprii in SPSS)

- Aproximativ cate ore dansati intr-o sdptamana? Cam o treime dintre cei care danseazd , dedica mai
putin decat o ora pe saptamana acestei activitati — 54 (35.8.5), 42 de subiecti (27.8%) au aproximat ca
danseaza intre o ord si doud ore pe saptamand , 18 subiecti (11.9%) danseaza ceva intre 2 si 3 ore,

numarul celor care danseaza mai mult de 3 ore fiind 37 (24.5%).

60

50

40

Count

30

20

T T T T
pana la o ora intre o ora si doua ore  intre doua ore sitreiore  mai mult decat trei ore

4) Aproximativ cate ore dansati intr-o saptamana?

Figure 4 - Cdte ore dansati intr-o saptamdnd (aproximativ)? (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Cat va costa intr-o luna activitdtile cu dans (plata cursurilor, evenimentelor, inclusiv echipamentele
necesare cum ar fi haine sau pantofi). 66 de persoane (43.7 %) nu aloca deloc bani in mod separat
dansului pentru ca practica dansul doar la evenimente informale cum ar fi petrecerile, aproximativ o
treime dintre subiecti — 46 (30.5%) au declarat ca alocd dansului o sumd mai mica de 150 RON pe luna,
in numar de 27 (17.9%) sunt cei care cheltuie intre 151 si 400 RON pe luna destinati evenimentelor i
uneori echipamentelor, iar un numar mic de subiecti, asa cum ne-am astepta, 12 persoane din esantion
(7.9 %) cheltuie mai mult decat 401 RON pe lund, acesti bani fiind destinati platii cursurilor,

echipamentelor si calatoriilor care au ca scop participarea la evenimente.
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404
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207
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OROM -(dansez doarla .0-150ROMpeluna 151 - 400 RON pe luna  mai muttt decat 401 RON
evenimente informale cum {merg 1-2 ori pe (evenimente si (platesc cursuri,
ar fi petrecerile ) saptamana la cursuri, sau  echipament uneori) echipament, uneori c?7?
alte evenimenta) toresc pentru a participa
la eveniments)

5) Cit va costa intr-o luna activitatile cu dans (plata cursurilor, evenimentelor,
inclusiv echipamentele necesare cum ar fi haine sau pantofi)

Figure 5 Sume cheltuite pentru a dansa (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Dansul este pentru dumneavoastra: O largd majoritate a celor care au raspuns, au bifat prima varianta:
dansul este o activitate desfasurata in timpul liber, de placere, 102 subiecti (67.5%). Pentru 8 persoane
din esantion (5.3%) dansul este un mod de a fi, predau dans si este o sursd de venit, In vreme ce 27 de
persoane (17.9%) au declarat ca dansul este un fel de a face miscare / sport. Pentru a afla eventualele
motive personale de a dansa am inclus varianta altele, cu raspuns deschis si aceasta a fost bifatd de 14
persoane (9.3%). Explicatiile au fost dupa cum urmeaza: dansul este ... metoda prin care te deconectezi
de la stresul si agitatia de zi cu zi; o pasiune, un mod de a crea o lume separata de agitatia zilnica, un
mod de a construi prietenii, un mod de a deveni performant; divertisment placut; totul; singura
activitate care ma face sa ma simt libera, fericita, socializare, interactiune cu altii, in mediu usor
accesibil; o reala pasiune; hobby; un mod de a ma exprima, de a ma simti bine; o nevoie; un mod de
relaxare si vindecare sufleteasca. un mod de oferi zambete; un stil de viata; un mijloc de descarcare a

emotiilor, a stresului; ... dansez pentru sanatate.
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6) Dansul este pentru
dumneavoastra?

Mo
o activitate desf?7urat? in
timpul liber, de pl7cere
. unmod de a fi, predau
[Cldans 7l este 0 surs? de
wvenit
mun fel de a face mitcare /
port

[aitceva, spuneti va rog cs

Figure 6 — Ce este dansul penru mine (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Ce dans practicati, poate fi ceva intre dans liber, dans modern sau dansuri de societate? Aceasta
intrebare a avut raspuns deschis, pentru a da libertate respondentilor de a ilustra varietatea dansurilor ce
pot fi practicate. Acolo unde raspunsurile s-au repetat, le-am insumat si am adaugat numarul in
paranteza. Unii dintre respondenti au notat pana la 5 stiluri de dans, de aceea numarul raspunsurilor
este mult mai mare decit numarul repondentilor. Le prezint aici in ordinea 1n care au intrat in baza de
date: salsa (16), bachata (11), kizomba (4), tango si tango argentinian (46), dans popular (6), dans liber
(56), stiluri moderne: hip hop (3), lyrical (1), dancehall (1), afro dance(2), house (1), dans sportiv (5),
dans de societate (15), zouk (1), dans modern (9), dans clasic (1), dansuri latino(5), vals (8), cha-cha
(3),aerobic (2), zumba (5), samba (1), flamenco (1), arab (1), balet (3), contemporan (1), oriental (1),

- Unde practicati dansul (alegeti varianta care predomind): Aceastd intrebare a avut atat variante
prestabilite, cat si posibilitatea de a raspunde liber. Primele trei variante au fost predefinite: 45 de
subiecti (29.8%) practica dansul acasa, 70 (46.4%) de persoane merg la sala de sport sau de dans pentru
a practica in vreme ce alti 30 de respondenti merg in locuri cum ar fi cluburile sau restaurantele pentru
a dansa. Cei care au bifat a patra varianta, 6 persoane (4%), au precizat ca danseaza la festivaluri,

evenimente sau scoala.
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Sexul
respondentului:

B Masculin
W Feminin

404

304

Percent

204

acasa la sal? de sportclub, restaurantatundeva, unde
ans etc.

8) Unde practicati dansul (alegeti varianta care
predomina):

Figure 7 — Unde practicati dansul (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Ati inceput sa practicati dansul pentru ca este o variabild nominala cu 4 stari, dintre care ultima este
deschisd. 62 de persoane (41.1%) au ales varianta “am inceput sd dansez cind eram copil, apoi
continuarea a venit natural”; 57 de respondenti (37.7 %) au declarat ca simteau nevoia sa faca ceva nou,
7 (4.6%) persoane au inceput sa danseze din motive de sanatate si 25 de subiecti (16.6%) au bifat
varianta altele. Explicatiile de la varianta 4 suna astfel: m-am simtit foarte atrasa si tot timpul aveam
fluturi in stomac cand vedeam dansuri; dansez doar la ocazii; asta mi-am dorit; imi doream sa dansez
regulat; dansez de placere; din intimplare, m-a dus o prietena la un workshop; contextual, la petreceri;
simteam nevoia sa iau in brate multe femei; ma binedispune; in urma unei experiente profesionale, care
m-a pus in contact cu instructorii de dans; aveam nevoie sa-mi implinesc dorinta de a dansa, prea putin
satisfacuta la momentul la care a aparut tango-ul in viata mea; de placere; miscare;
miscare,imbunatatirea dispozitiei; imprejurari sociale; imi place; placere; am vrut sa invat pasii de
baza; de distractie; nu am unde sa dansez, nu exista locuri destinate, asa ca am ales un curs de dans; am
fost provocata; ca sa ma regasesc si sa simt din nou cum ii sa fi coplesit de pasiune; dansez din placerea

de a combina muzica cu miscarea.
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9) Ati inceput sa practicati dansul pentru ca:

Figure 8 Motivele pentru care am inceput sa dansez. (Sursa — prelucrari proprii in SPSS)

- Cum va simtiti atunci cand dansati? (scrieti primele cuvinte care va vin in minte, cuvinte care descriu
sentimente, daca este posibil).

Toate cuvintele alese descriu stari pozitive, de intensitati diferite: foarte multe persoane au ales
cuvantul liber(a); entuziasta, bucuroasa, energica; relaxata, fericita (28); detasare de toate grijile si
problemele. conexiune intensa la moment; multumita, implinita;plind de bucurie; puternica, implinita;
libertate, voie bund, veselie; implinita, relaxatd, cu chef de viata, energicd; ca in rai; minunat,relaxata;
frumoasa, bine, fericit si multumit de viata!; usor; eliiberare, placer; imi simt mintea activata, puternica,
responsabild; bucurie intensa, incredere; bine. centrata. conectata. relaxata; eu insami, implinita, simt ca
sunt in flow, prezenta; conectata la "fara cuvinte si fara nevoia de a intelege™; tanara; expresiva,
multumit, stimulat intelectual, simt ca particip la un joc de societate interesant; plina de viatd, vesela,
nastrusnica veselie; stare de bine; dezinvolta, implinita; departe de griji si stres; elegant, emotiv; ma
simt bine fizic si psihic; bucuros, linistit...; dezinvolta, fericita, incantata, entuziasmata; vesela,
relaxata, mandra; ma simt bine fizic si psihic; creativa, sdnatoasa.

Pentru a efectua o analiza mai degraba intuitiva am introdus toate variantele de raspuns intr-0
aplicatie care scoate in evidentd cuvintele care se repetda intr-un text, cuvintele cele mai vizibile.
Rezultatele sunt mai jos, am inclus si frecventele:

bine (14) bucurie (14) bucuroasa (5) eliberare (4) energica (7) fericire (5) fericit (7) fericita (26)
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implinita (6) liber (9) libera (47) libertate (8) minunat (4) placere (4) plina (5) relaxat (5) relaxata (13)
si (16) simt (11) stare (4) sunt (5) vesela (11) viata (5). (sursa https://tagcrowd.com/ )

2.2 Intrebari despre bunéstare
2.2.1. Indicatori care vizeaza perceptia subiectiva a bunastarii.

Am realizat tabele de asociere intre indicatorii bunastarii si dacd danseaza sau nu. Rezultatele

sunt statistic semnificative pentru fiecare combinatie, dupa cum urmeaza:

Daca danseaza sau nu

Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastrad in | ¥2=11,376

ultimele trei luni? p value=0,003

Cat de optimist sunteti in legaturd cu viitorul | ¥2=7,956

dumneavoastra? p value=0,019

In viata mea de zi cu zi fac lucruri care imi plac cu | ¥2=9,414

adevarat: p value=0,009

Sunteti multumit de numarul de ore lucrate | y2=11,094

saptamanal p value=0,004

Table 1: Tabel sintetic perceptia subiectiva a bundstarii — asociere cu practicarea dansului (sursa —
prelucrari proprii in SPSS)

- Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele trei luni?
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Bar Chart

1004 11) Cat de multumit

sunteti de viata
dumneavoastra n
ultimele trei luni?

M foarte muttumit
B mai degraba muttumit
[ mai degraba nemuttumit

Count

da

nu

1) Practicati sau nu dansul?

Figure 9: Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele trei luni, pe categorii, daca
danseaza sau nu (Sursa — prelucrari proprii in SPSS).

- Cat de optimist sunteti in legatura cu viitorul dumneavoastra?

12) Cht de
aptimist sunteti
50 in legatura cu
wittarul
dumneavoastra

M optimist
[ asa siasa
Oingrijorat

Percent

da nu

1) da (Practicati sau nu dansul?)

Figure 10: Cat de optimist sunteti in legatura cu viitorul dumneavoastra? (sursa — prelucrari proprii in
SPSS)

- In viata mea de zi cu zi fac lucruri care Tmi plac cu adevarat:
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13) In viata mea
de zi cu zifac.

- lucruri care fmi
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M cel putin zilnic

B cel putin saptamanal
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30
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204

T
da

1) da (Practicati sau nu dansul?)

Figure 11 In viata mea de zi cu zi fac lucruri care imi plac cu adevarat... (Sursa — prelucrari proprii in
SPSS)

- Sunteti multumit de numarul de ore lucrate sdptamanal

14) Sunteti multumit
de numarul de ore
50+ lucrate saptamanal?

as vrea sa lucrez ma mutt
W muttumit

W Mi Se pare ca lucrez prea
mult

40

304

Percent

20

da

1) da (Practicati sau nu dansul?)
Figure 12: Sunteti multumit de numarul de ore lucrate saptamdnal (Sursa — prelucrari proprii in SPSS)
2.2.2 Al doilea subset al setului de intrebari referitoare la bunastare este cel al indicatorilor care vizeaza

situatia financiara.
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Variabila

Explicatii

Variante de raspuns

- Va permiteti sd cumparati tot

ceea ce aveti nevoie?

Variabila

nominala cu 3

Da, in mare masura

Am dificultati in a cumpara anumite

stari produse
- Am dificultati in general
- La sfarsitul lunii ati platit toate | Variabila - Toate facturile sunt platite

facturile sau se intampla sd aveti

nominala cu 3

Rareori se intampla sa aman plata

datorii? stari unor facturi
- Uneori se intampla sa fiu nevoit sa
aman plata unor facturi (de exemplu
iarna)
- Daca as avea probleme, | Variabila - Da, intotdeauna

financiare sau de altd naturd, as

nominala cu 4

Da, de cele mai multe ori

avea la cine si apelez pentru ajutor | stari - As apela doar daca problemele ar fi
foarte grave
- Nu am la cine sa apelez, trebuie sa
ma descurc singur(a)
- Nevoile de baza (alimente, | Variabila - Pana la 50% din venit

facturi, rate la bancd, Tmbracaminte
si Incdltdminte necesare) consuma

din venitul total aproximativ:

nominala cu 4

stari

Intre 50 si 75% din venit
Peste 75%
In jur de 100%

Table 2: Evaluarea situatiei financiare (Sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Rezultatele arata astfel:

- Va permiteti sd cumparati tot ceea ce aveti nevoie? Frecventele sunt trecute pe fiecare felie.
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Va permiteti sa cumparati tot ceea ce aveti nevoie?

W da, in mare masura

am dificuttati in a
cumpara anumite
procuse

Oam dificuttati in general

Figure 13: Va permiteti sa cumpdrati tot ceea ce aveti nevoie? (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

La sfarsitul lunii ati platit toate facturile sau se intdmpla sa aveti datorii?

in fiecare lun? sunt nevoit s7 aman plata unor facturi

uneori se intampl? 57 fiu nevoit 7 aman plata unor facturi (de
Exemplu iarna)

rareori se intampl? £7 fiu nevoit 57 aman plata unor facturi

toate facturile sunt pl7tte

T T T T
0 50 100 150 200
Count

Figure 14: La sfarsitul lunii afi platit toate facturile sau se intdmpla sa aveti datorii? (Sursa —
prelucrari proprii in SPSS)

- Daca as avea probleme, financiare sau de alta natura, as avea la cine sd apelez pentru ajutor:
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Daca as avea probleme, financiare sau de alta natura, as aveala cine sa apelez
pentru ajutor:

MDs, intotdeauna

HEda, de cele mai mutte ori

os: A7 apela doar dac?
problemele ar fi foarte grave
d. Mu am la cine s7 apelez,
trebuie s7¥ m? descurc
singur(?).

Figure 15: Daca as avea probleme, financiare sau de alta natura, as avea la cine sa apelez pentru
ajutor: (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Nevoile de baza (alimente, facturi, rate la bancd, imbracaminte si incdltaminte necesare)

consuma din venitul total aproximativ:

Nevoile de baza (alimente, facturi, ratgiga banca, imbracaminte si incaltaminte
necesare) consuma din venitul total aproximativ:
B pan? la 50% din venit
Wintre 50 si 75% din vent
D peste 75%
Winjur de 100%
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Figure 16: Cheltuieli destinate nevoilor de baza ca procent din venitul total (Sursa — prelucrari proprii
in SPSS)

-Peoscalidelal la 10 (1 e minim si 10 e maxim) cum va apreciati bundstarea personald sau a
familiei.
Statistici: Media — 7.69; Mediana — 8; Modul — 8; Asimetrie - -0,515; Boltire — 1436

Histograma

100 Mean = 759

St Dev. =1.166
M=211

801

Frecvente

40

2 4 -] g 10 12

Pe o scalade la11a10 (1 - minimum, 10 - minimum),
cum va apreciati bunastarea personala sau a familiei

Figure 17: Cum apreciati bundstarea personal sau a familiei (nota 1-10) (sursa — prelucrdri proprii in
SPSS)

Statistici
Practicati dansul? Abaterea Eroarea medie
N Media standard standard
19) Pe o scaladela 1la 10 (1 - minimum, da 151 7.59 1.156 .094
10 - minimum), cum va apreciati nu
o 60 7.93 1.163 .150
bunastarea personala sau a familiei

Table 3: Statistici pentru nota acordata bundastarii personale (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Testul Levene pentru egalitatea variantelor confirm ipoteza nula (F=0,042, Sig. =0,838) asa ca

prezentam valorile care au rezultat in aceastd ipoteza.

Test pentru esantioane independente

Testul t pentru egalitatea mediilor
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Interval de incredere

Sig. (2- Mean Std. Error 95%

t df tailed) Difference Difference Lower Upper

19) Peoscaladelal
la 10 (1 - minimum, 10 -
minimum), cum va -1.946 209 .053 -.344 A77 -.692 .004

apreciati bunastarea

personala sau a familiei

Table 4. Testul t — cei care care danseaza versus cei care nu daseazda: comparatie la nota acordata
bunastarii personale (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Observam ca cei care danseaza au acordat note mai mari bunastarii personale (media este 7.93)
in comparatie cu cei care nu danseaza (media este 7.59), semnifcativ statistic daca acceptam un prag de

semnificatie de 0,1.

2.3. Date demografice Structura demografica a esantionului

Variabila Explicatii Procente
Ultima scoala absolvita: Variabila nominala cu 4 | Liceu sau mai putin — 9,5%
variante Facultate — 37.4%

Master — 42,2%

Doctorat sau mai mult — 10,9%

Venitul: Variabila nominali cu 4 stari Mai mic decat 2500 — 12,8%
2501 — 4000 — 47,4%

4001 — 8000 — 30,8%

Mai mult decat 8000 — 9%

Starea civila: Variabild nominald cu 6 stari, | Necasatorit fara copii — 42,2%
am inclus mai multe variante | Necasatorit cu copii — 4,3%
pentru cd  responsabilitatile | Casatorit fara copii — 10%
asociate copiilor influenteazd | Césatorit cu copii - 33,2
posibilitatea  participarii ~ la | Divortat/vaduv — 7,6 %

activitati. Altceva / nu raspund — 2,8%

Mediul de provenienta Variabild nominala cu 2 stari Urban — 88.2%
Rural — 11,8%
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Sexul

Variabild nominala cu 2 stari

Feminin — 82%

Masculin — 18%

Table 5. Caracteristici demografice (sursa — prelucrari proprii in SPSS).

Desi unele categorii sunt supradimensionate, apreciez ca esantionul este unul eterogen din

punctul de vedere al fiecarei variabile incluse in chestionar. Avem foarte multe femei in esantion in

comparatie cu barbatii, si apreciez cd aceasta proportie o reflectd, cel putin intr-o anumita masura pe

cea din populatia generala, unde femeile sunt mult mai dispuse sa danseze decat sunt barbatii.
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Capitolul lll. Clusterizarea raspunsurilor folosind Arborii de decizie si
interpretarea lor

3.1 Arbori de decizie — caracterizare generala
Arborii de decizie sunt utilizati in modelarea predictiva, in lucrarea de fata scopul este de a afla

in ce masura practicarea dansului prezice perceptia subiectiva a bunastarii.

Algoritmul acestei metode imparte esantionul in doud parti, astfel va rezulta un set de training
(antrenare) — care este folosit pentru a genera modelul, si un set de testare — pe aceste date se verifica
modelul obtinut pe primul set de date.

Procedura arborilor de decizie creeazi un model de clasificare asemanitor arborilor. Imparte
cazurile in grupuri sau prezice valorile unei variabile dependente (target) bazandu-se pe valorile
variabilelor independente (predictoare). Procedura oferd instrumente de validare pentru analize de
confirmare exploratorii sau de confirmare. Procedura poate fi utilizata pentru:

- Segmentare — identifica persoanele care au sanse mai de a face parte dintr-un grup.

- Stratificare — distribuie cazurile in una sau mai multe categorii, cum ar fi de exemplu

grupurile de risc mare, mediu, mic.

- Predictie — creaza reguli si le utilizeaza pentru a prezice evenimente viitoare cum ar
incapacitatea cuiva de a plati un imprumut sau posibila valoare de revanzare a unei case sau
masini.

- Reducerea datelor si verificarea variabilelor — selecteazd un set util de predictori dintr-un set
mare de variabile pentru a construe un model formal parametric.

- Identificarea interactiunilor - identifica relatiile care se refera doar la anumite subgrupuri si
le grupeaza pe acestea intr-un model parametric.

- Unirea categoriilor si discretizarea variabilelor continue — recodificd categoriile predictorilor
si variabilele continue cu o pierdere minima de informatie.

Exemplu: o banca vrea sd evalueze riscul ca cei care cer Impumuturi sd ajunga in imposibilitate
de platd. Bazandu-se pe diferite variabile, inclusiv istoricul clientilor care au primit deja credite, se
poate construi un model care prezice dacd este probabil ca aceia care primesc credite sa nu le mai
plateasca.

In lucrarea de fati am estimat in ce masurd este posibil ca o persoani si se declare mai
multumita de propria viata, aceasta fiind deci variabila dependentd, prima dintre variabilele
independente, cele care prezic nivelul de multumire asociat propriei vieti, fiind daca danseaza sau nu.

Analiza bazata pe arborii de clasificare are anumite trasaturi foarte atragatoare:
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- Permite identificarea grupurilor omogene cu risc ridicat sau scazut.
- Favorizeazd construirea regulilor care permit realizarea unor predictii despre cazuri

individuale.

Tipuri de variabile:

Variabilele dependente si independente pot fi:

- Nominale — o variabila va fi tratata ca nominala cand valorile sale reprezinta categorii fara
nici o relatie intre aceste categorii (de exemplu, departamentele unei companii). Exemple de
categorii nominale sunt religia, regiunea din care provii sau genul.

- Ordinale — o variabila va fi tratatd ca nominala cand valorile sale reprezinta categorii asezate
intr-o anumita ordine (de exemplu, nivele ale multumirii sau optimismului care pronesc de
la foarte multumit / optimist si pot ajunge la foarte nemultumit / pesimist).

- Scalara — o variabila va fi tratata ca scalarda cand valorile sale reprezinta categorii ordonate
pe o scald 1n asa fel incat comparatiile distantei intre valori sunt adecvate. Exemple de astfel

de scale include varsta sau venitul masurat in lei.

Arborii de clasificare sunt construiti dupd anumite metode, unele dintre acestea oferind precizie
mai mare dect altele. Metodele de clasificare disponibile in SPSS sunt CHAID, CRT, QUEST. in cele
ce urmeaza voi prezenta pes curt fiecare algoritm si vom introduce trasaturile fiecarei metode intr-un
tabel sintetic comparativ.

CHAID — Chi — squared Automatic Interaction Detection. La fiecare pas, CHAID alege
variabila independentd (predictoare) care are cea mai puternicd interactiune cu variabila dependenta.
Categoriile fiecarui predictor sunt unite daca ei nu sunt semnificativ diferiti in raport cu variabila
dependenta.

CHAID exhaustiv — o modificare a metodei CHAID care examineaza toate ramurile posibile
pentru fiecare predictor.

CRT. Arbori de regresie si clasificare - CRT imparte datele in segmente care sunt cét se poate de
omogene in relatie cu variabila dependenta. Un nod terminal in care toate cazurile au aceeasi valoare

pentru variabila depenta este un nod omogen, “pur”.

QUEST - Quick, Unbiased, Efficient Statistical Tree (un arbore statistic rapid, nedeplasat,

eficient). O metoda care este rapida si evita deplasarea altor metode catre predictorii cu mai multe
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categorii. QUEST poate fi bifat doar dacad variabila dependentad este nominald. (Adaptat dupa Help
SPSS).

Fiecare dintre aceste metode are avantaje si dezavantaje, astfel:

Trasaturi ai algoritmilor (Sursa Help SPSS)

Trasatura CHAID* CRT QUEST
Se bazeaza pe y ** X
Variabile independente (predictoare) X X
surogat
Selectarea (taierea) nodurilor X X
Impartirea multipla a nodurilor X
Impirtire binari a nodurilor X X
Variabile de influenta X X
Probabilitati precedente X X
Costuri de misclasificare X X X
Calculare rapida X X

Table 6: Trasaturi ai algoritmilor arborilor de decizie (Sursa Help SPSS)
Metoda aplicata Tn lucrare este CHAID.

Arborii de decizie sunt un exemplu de model predictiv. Estimeaza cazurile noi prin crearea
unor reguli de predictie. Acestea selecteaza input-urile utile prin intermediul unui algoritm split —
search. Optimizarea arborelui se face prin construirea unui arbore maximal si eliminarea unor noduri
(pruning). (sursa: Applied Analitycs Using SAS Entreprize Miner Course Notes).

Aplicand metoda descrisa mai sus am testat urmatoarele ipoteze:
Ipoteza 1. Practicarea dansului are efecte pozitive asupra perceptiei subiective a bunastarii personale.
Ipoteza 2. Persoanele care danseaza sunt mai optimiste decat cei care nu danseaza.
Ipoteza 3. Persoanele care danseazd si beneficiazd de suport social, sunt mai degrabd multumite de

propria viata decat cei care nu danseaza

3.2 Dansul si perceptia subiectiva a bunastarii personale

Ipoteza 1. Practicarea dansului are efecte pozitive asupra perceptiei subiective a bundstarii personale.
Aceasta ipoteza va fi testate introducand in model urmatoarele variabile:

Variabila dependenta: cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele 3 luni?
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Variabilele independente din model sunt:

- Daca danseaza sau nu

- Inviata mea de zi cu zi fac lucruri ce imi plac cu adevarat

- Sexul repondentului
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Figure 18. Arbore de decizie: bundstarea subiectiva in functie de practicarea dansului (Sursa —
prelucrari proprii in SPSS)

Nodul 0 cuprinde 211 unitati,impartite in functie de cele 3 stari ale variabilei, astfel:

foarte multumit - 58 de persoane
mai degraba multumit - 123 de indivizi

mai degraba nemultumit - 30.
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Prima variabila in raport cu care se realizeaza segmentarea este daca danseaza sau nu. Astfel, se
considera ca prima variabila care explica multumirea in raport cu propria viata este practicarea sau nu a
dansului. In acest caz ipoteza nula este ca nu exista nici o legatura intre nivelul de multumire asociat
propriei vieti si practicarea dansului. P value in acest caz este 0,001 ceea ce inseamna ca putem
respinge ipoteza nuld si acceptdm ipoteza alternativdi “multumirea asociata propriei vieti este
influentata de practicarea dansului”.

In raport cu aceasta variabila, nodul este impartit in alte 2 noduri, nodul 1, cu cei care practica
dansul si nodul 2 cu cei care nu danseaza. Cei din nodul 1 sunt divizati in cele trei categorii ale
variabilei dependente, iar cei care sunt foarte multumiti de propria viatd (50) sunt semnificativ mai
multi decat cei mai degraba nemultumiti (16). In nodul 2, al celor care nu danseaza, raportul dintre
aceste categorii se inverseaza, cei foarte multmiti de propria viata sunt in numar de 8 aici, iar cei mai
degraba nemultumiti sunt 14.

Nodul 1, al persoanelor care danseaza este impartit in 3 noduri, nodul 3 (75 de persoane), nodul
4 (66 de persoane) si nodul 5 (10 persoane), in functie de variabila “’cat de des fac in viata de zi cu zi
lucruri de care ma bucur cu adevarat”. P — value este aici 0,003, deci acceptam ipoteza ca multumirea
asociata propriei vieti este influentata de cat de des fac lucruri de care ma bucur cu adevarat. Cei din
nodul 3, care fac zilnic lucruri care le plac cu adevarat, sunt cei care sunt foarte multumiti in cel mai
mare numar 32 de subiecti. Pentru cei mai degraba nemultumiti de propria viata numarul scade la 5, in
acest nod 3. Nodul 4 este al celor care fac ceva care le place cu adevarat cel putin saptamanal. Aici
numarul celor foarte multumiti de propria viatd scade (18) iar numarul celor mai degraba nemultumiti
de propria viatd creste (8). Nodul 5, al persoanelor care fac lucruri care le plac cu adevarat mai rar
decat sdptamanal este si el divizat in functie de categoriile variabilei dependente, si avem 0 persoane
foarte multumite de propria viatd, si 3 persoane care sunt mai degraba nemultumite de propria viata.

Si nodul 2, al persoanelor care nu danseaza, este divizat in functie de variabila ”cat de des fac
lucruri care ma bucurd cu adevarat”. Au rezultat nodul 6, al celor care fac lucruri care le plac cu
adevarat cel putin siaptamanal (pot fi persoane care fac lucruri care le plac cu adevarat zilnic), care
include 49 de persoane, si nodul 7, al celor care fac lucruri care le plac cu adevarat mai rar decat
saptamanal (10 subiecti). P value este 0.009, ceea ce ne permite acceptarea ipotezei ca cei care nu
danseaza fac lucruri care le plac cu adevarat mai rar decat cei care danseaza. Nodurile 6 si 7 sunt
terminale, pentru ca algoritmul nu a identificat o alta variabild semnificativa de segmentare.

Nodul 3, al celor care fac lucruri care le plac cu adevarat cel putin saptdmanal si practica dansul,
este divizat 1n alte doud noduri, nodul 1in functie de sex. Acestea sunt noduri terminale, pentru ca

algoritmul nu a identificat o altd variabild semnificativd de segmentare. P value este 0,045 ceea ce
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permite adopotarea ipotezei alternative pentru un prag de 0,05. Datele ne aratd ca femeile sunt foarte
multumite de propria viata in proportie de 38.1% si mai degraba nemultumite in proportie de 7,9%, in
vreme ce barbatii care danseaza si fac lucruri care le plac cu adevarat zilnic sau saptamanal sunt foarte
multumiti de propria viata in proportie de 66,7%.

Pentru evaluarea riscului avem o estimare, valoarea acesteia este 0.379 si eroarea standard, care
este 0.033, o valoare suficient de mica ca sa avem Incredere In model.

Sintezele algoritmului:

Clasificare
Observate Prezise

foarte multumit [ mai degraba mai degraba | Percent Correct

multumit nemultumit

foarte multumit 8 49 1 13.8%
mai degraba multumit 4 116 3 94.3%
mai degraba nemultumit 0 23 7 23.3%
Overall Percentage 5.7% 89.1% 5.2% 62.1%

Metoda: CHAID

Variabila dependenta: Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele trei luni?

Table 7: Bundstarea subiectiva in functie de practicarea dansului (Sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Constatam ca este o performantd medie a modelului de arbore, 62.1% dintre raspunsuri fiind

correct clasificate.

3.3 Dansul si optimisti versus pesimisti
In acest subcapitol vom testa ipoteza 2: Persoanele care danseaza sunt mai optimiste decét cei

care nu danseaza.
Variabila dependenta: Cat de optimist sunteti In legatura cu viitorul dumneavoastra?
Variabile independente: - Daca danseaza sau nu

- Cat de des fac lucruri care imi plac cu adevarat
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12) Cit de optimist sunteti in
legatura cu wiitorul dumneawvaastra

Mode O
Category % n
N optimist 209 49
B a3zaziasa 58.3 123
ingrijorat 209 44

Tatal 100.0 211
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Figure 19: Arbore de decizie — optimismul in functie de practicarea dansului (sursa — prelucrari
proprii in SPSS)

Nodul 0 cuprinde 211 unitati, impartite in functie de cele 3 stari ale variabilei, astfel:

- optimist - 44 de persoane

- asasiasa - 123 de indivizi

- ingrijorat - 44 de persoane.

Prima variabild in raport cu care se realizeaza segmentarea este daca danseaza sau nu. Astfel, se
considera ca prima variabild care explici optimismul exprimat este practicarea sau nu a dansului. In
acest caz ipoteza nula este ca nu exista nici o legatura intre optimism si practicarea dansului. P value in
acest caz este 0,017 ceea ce inseamna cd putem respinge ipoteza nuld si acceptam ipoteza
alternativa optimismul unei persoane este influentat de practicarea dansului”.

In raport cu aceasta variabili, nodul este impartit in alte 2 noduri, nodul 1, cu cei care practici
dansul si nodul 2 cu cei care nu danseaza. Cei din nodul 1 sunt divizati in cele trei categorii ale
variabilei dependente, iar cei care sunt optimisti (34) sunt mai multi decat cei care isi exprima
ingrijorarea (24). in nodul 2, al celor care nu danseazi, raportul dintre aceste categorii se inverseaza,
optimistii sunt in numar de 10 aicli, iar cei ingrijorati sunt 20.

Nodul 1, al celor danseaza, se divizeaza in alte 2 noduri, in functie de variabila ”cat de des fac
lucruri care imi plac cu adevarat”. P value este 0,002, ceea ce ne permite sa acceptam ipoteza ca
optimismul exprimat de o persoana este influentat de cat de des face aceasta lucruri care ii plac cu
adevarat. Cei care fac zilnic lucruri care le plac cu adevarat, inclusi in nodul 3, sunt optimisti in
proportie de 34,7% si Ingrjorati in proportie de 12%. Din nou, relatia intre aceste catogorii se schimba
in nodul 4 unde sunt optimisti in proportie de 10,5% si ingrjorati in proportie de 19,7%.

Nodul 2, al celor care nu danseaza se divizeaza in functie de variabila cat de des fac lucruri care
imi plac cu adevarat, dar categoriile selectate de model sunt diferite de categoriile din nodurile 3 si 4. P
value este 0,017 deci putem accepta ipoteza ca optimismul unei persoane este influentat de cat de des
face lucruri care ii plac cu adeviarat. In nodul 5 avem persoane care fac ceva ce le place cu adevirat cel
putin saptimanal, dintre care 9 sunt optimisti si 12 ingrijorati. In nodul 6, al celor care nu danseazi si
fac lucruri care le plac cu adevarat mai rar decat saptamanal, avem 1 optimist si 8 persoane ingrijorate.

Pentru evaluarea riscului avem o estimare, valoarea acesteia este 0.389 si eroarea standard, care

este 0.034, o valoare suficient de mica ca sa avem incredere in model.
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Clasificare

Observate Prezise

optimist | asasiasa | ingrijorat Procent corect
optimist 0 43 1 0.0%
asa si asa 0 121 2 98.4%
ingrijorat 0 36 8 18.2%
Procent per total 0.0% 94.8% 5.2% 61.1%

Metoda: CHAID

Variabila dependenta: Cat de optimist sunteti in legatura cu viitorul dumneavoastra?

Table 8: Optimismul in functie de practicarea dansului (Sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Performanta modelului de arbore este destul de buna, astfel: pentru evaluarea riscului avem o
estimare, valoarea acesteia este 0.389 si eroarea standard, care este 0.034, o valoare suficient de mica

ca sa avem incredere in model, iar procentul de cazuri corect clasificate fiind de 61.1%

3.4 Dansul si insertia in retelele de suport social
Pentru realizarea acestei analize esantionul a fost impartit in doud subesantioane, unul de

training — genarare a modelului, si unul de test — pentru verificarea modelului.

Ipoteza testata este: Persoanele care danseaza si beneficiaza de suport social, sunt mai degraba
multumite de propria viata decét cei care nu danseaza.

Variabila dependenta: cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra?

Variabilele independente:

- Practica dansul sau nu

- Cat de optimist sunteti in legdtura cu viitorul dumneavoastra

- Daca am probleme financiare sau de altd naturd am la cine sd apelez

Pentru subesantionul de training (datele folosite pentru generarea modelul care va fi testat pe al

doilea subesantion) am obtinut urmatorul model:

38



1] C3de mulum b 3umal de vBia dum navagsia in
uklmakz trgl lunf?

Hade 0
Calagary % on
Wi mukum ), mo W
® mal degrata mukum =0 W\
mal degratm nemubamh 120 42
—————————————— 1 Taal 100 0 100

! Wiz mubam)

I
: = mal degrata mubum ). :
| * maldegratm nemubumh |
L

1) i Pravcthost] s el
2. Poomlugm 00, b aquare=3.43, - 1

dla -|Iu
Hade 1 Hode 2

Categary 3 n Cabegary S n

" iz mukum). JEE B " fmriz mulam ) @

B maldagratm mukumh =41 =\ ¥ maldagmim mubum b 7 18

| Lum k. 122 49 1 nem ubum L |5 5

Taal EA LU |
12) 23 de apim kL zurbel] In kagotura cuslbarul 17] Dam =2 2w prableme. flranchiee 120 de ala G,
dum neiaia Tz 2vam B cine 13 apeles panlru g dar:
. Polug=0000, © hbksquang= i 528, o2 . Poralug=130, © nbsquane=.169. o= 1
<r uuilm [} taplm I!J..:ls:n.l ] = :s:lTI S = Da. -'ml:l.dmul:l = Da. inadaus
Hodad Hodad Hode 3 Hada & Hoda 7

Calagany L3 n Calagany e n Calagany e n Calagany e n Calagany L3 n
B iz mubam) a5 B gz mubum) 23 W B iz mubum ) ai 1 B gz mubum)h na a B gz mulum) on o0
¥ maldagratm mukum ) &7 2 ¥ maldagram mukumh Li=E I 1 B maldegrata mulum al? 3 = mal dagratm mukum b B3 a B maldagratm mukumh s W0
mal degrats nem ulumh, oo mal degrat Jumb O3 mal deqrat mk 00 & mal degrats nem ukum ) 771 mal degrate Jumb ME 4
Taal @ 1a Taal 410 4 Taal izn o1z Toal 10 1 Taal a0 1a

17) Da=m s avaa prabkme. (I@nchne sau de aka e,
= i B clng @ apelez pankru & var:
A4 Poalse=00a0. © hkrquaee 120, d= 1

== Da. ‘nadaua = Da. -'rlalduuvn
Haded Haded
Calagary e n Cabegary e Ll
Wiz mukumh mae 7 W iz mukumh zo 2
B mal degmt=m mukumh 100 B )} B maldagram mubumh, -0 )
mal dagratm nam ukam k. oo o B namukum b 20 3
Taal 1an 13 Taal =0

Figure 20: Arbore de decizie bundstarea subiectiva in functie de dans si suport social — set de training
(sursa — prelucrari proprii in SPSS).

Nodul 0 cuprinde 100 unitati, impartite in functie de cele 3 stari ale variabilei, astfel:

- foarte multumit - 30 de persoane

- mai degraba multumit - 56 de indivizi

- mai degrabad nemultumit — 14 persoane.

Prima variabila in raport cu care se realizeaza segmentarea este dacd danseazad sau nu. Astfel, se
considera ca prima variabild care explicd multumirea in raport cu propria viata este practicarea sau nu a
dansului. In acest caz ipoteza nula este ca nu exista nici o legatura intre nivelul de multumire asociat
propriei vieti si practicarea dansului. P value in acest caz este 0,062 ceea ce inseamna ca putem
respinge ipoteza nuld si acceptdm ipoteza alternativd “multumirea asociata propriei vieti este

influentata de practicarea dansului” la un prag acceptat de 10%.
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In raport cu aceasta variabila, nodul este impartit in alte 2 noduri, nodul 1, cu cei care practica
dansul (73) si nodul 2 cu cei care nu danseaza (27). Cei din nodul 1 sunt divizati in cele trei categorii
ale variabilei dependente, iar cei care sunt foarte multumiti de propria viata (26) sunt semnificativ mai
multi decat cei mai degrabi nemultumiti (9). In nodul 2, al celor care nu danseaza, raportul dintre
aceste categorii se inverseaza, cei foarte multmiti de propria viata sunt in numar de 4 aici, iar cei mai
degraba nemultumiti sunt 5.

Nodul 1, al persoanelor care danseaza este impartit in 3 noduri, nodul 3 ( de persoane), nodul 4
(66 de persoane) si nodul 5 (10 persoane), in functie de variabila ”cat de optimist sunteti in legdtura cu
viitorul dumneavoastra”. P — value este aici 0,000, deci acceptam ipoteza ca multumirea asociata
propriei vieti este influentata de cat de optimist sunt. Cei din nodul 3, care s-au declarat optimisti, sunt
cei care sunt foarte multumiti in cel mai mare numar 15 de subiecti. Pentru cei mai degraba
nemultumiti de propria viata numarul scade la 0, in acest nod 3. Nodul 4 este al celor care isi percep
viitorul ca fiind “asa si asa”. Aici numadrul celor foarte multumiti de propria viatda scade (10) iar
numarul celor mai degraba nemultumiti de propria viata creste (3). Nodul 5, al persoanelor care sunt
mai degrabd ingrijorati este si el divizat in functie de categoriile variabilei dependente, si avem o
persoana foarte multumita de propria viata, si 6 persoane care sunt mai degrabd nemultumite de propria
viata.

Nodul 2, al persoanelor care nu danseaza, este divizat in functie de variabila ”daca am probleme
financiare, sau de alta naturd, am la cine sa apelez”. Au rezultat nodul 6, al celor care au intodeauna la
cine sa apeleze, care include 13 de persoane, si nodul 7, al celor care nu au intotdeauna la cine sa
apeleze (14 subiecti). P value este 0.009, ceea ce ne permite acceptarea ipotezei ca cei care beneficiza
de suport social sunt mai multumiti de propria viatd decat cei care gadsesc ajutor cu mai multa
dificultate. Nodurile 6 si 7 sunt terminale, pentru ca algoritmul nu a identificat o altd variabila
semnificativa de segmentare.

Nodul 4, al celor care isi percep viitorul ca fiind “asa si asa” si practica dansul, este divizat in
alte doua noduri, nodurile 8 si 9, in functie de variabila ”daca am probleme financiare, sau de alta
naturd, am la cine sa apelez”. Acestea sunt noduri terminale, pentru ca algoritmul nu a identificat o alta
variabila semnificativa de segmentare. P value este 0,040 ceea ce permite adoptarea ipotezei alternative
pentru un prag de 0,05. Datele ne arata ca cei care au intotdeauna la cine sa apeleze sunt foarte
multumite de propria viatd in proportie de 38.9% si mai degraba nemultumite in proportie de 0%, in
vreme ce persoanele care gasesc mai rar sprijin social (nodul 9) sunt mai degrabda nemultumiti de

propria viata in proportie de 12% .
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Figure 21: Arbore de decizie bundstarea subiectiva in functie de dans si suport social — set de test
(sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Nodul 0 cuprinde 111 unitéti, impartite in functie de cele 3 stari ale variabilei, astfel:

- foarte multumit - 29 de persoane

- mai degraba multumit - 67 de indivizi

- mai degraba nemultumit — 16 persoane.

Prima variabila in raport cu care se realizeaza segmentarea este dacd danseazad sau nu. Astfel, se
considera ca prima variabila care explicd multumirea in raport cu propria viata este practicarea sau nu a
dansului. Tn acest caz ipoteza nuli este ca nu exista nici o legatura intre nivelul de multumire asociat

propriei vieti si practicarea dansului. P value in acest caz este 0,062 ceea ce inseamna cd putem
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respinge ipoteza nuld si acceptdm ipoteza alternativd “multumirea asociata propriei vieti este
influentata de practicarea dansului” la un prag acceptat de 10%.

In raport cu aceasta variabila, nodul este impartit in alte 2 noduri, nodul 1, cu cei care practica
dansul (78) si nodul 2 cu cei care nu danseaza (33). Cei din nodul 1 sunt divizati in cele trei categorii
ale variabilei dependente, iar cei care sunt foarte multumiti de propria viata (24) sunt semnificativ mai
multi decat cei mai degrabd nemultumiti (7). In nodul 2, al celor care nu danseazi, raportul dintre
aceste categorii se inverseaza, cei foarte multmiti de propria viata sunt in numar de 4 aici, iar cei mai
degraba nemultumiti sunt 9.

Nodul 1, al persoanelor care danseaza este impartit in 3 noduri, nodul 3 (16 de persoane), nodul
4 (50 de persoane) si nodul 5 (12 persoane), in functie de variabila ’cat de optimist sunteti in legatura
cu viitorul dumneavoastra”. P — value este aici 0,000, deci acceptam ipoteza ca multumirea asociata
propriei vieti este influentata de cat de optimist sunt. Cei din nodul 3, care s-au declarat optimisti, sunt
cei care sunt foarte multumiti in cel mai mare numar 10 de subiecti. Pentru cei mai degraba
nemultumiti de propria viatd numarul scade la 1, in acest nod 3. Nodul 4 este al celor care isi percep
viitorul ca fiind “asa si asa”. Aici numarul celor foarte multumiti de propria viata scade (12) iar
numarul celor mai degraba nemultumiti de propria viata creste (2). Nodul 5, al persoanelor care sunt
mai degraba ingrijorati este si el divizat in functie de categoriile variabilei dependente, si avem 2
persoane foarte multumite de propria viata, si 4 persoane care sunt mai degraba nemultumite de propria
viata.

Nodul 2, al persoanelor care nu danseaza, este divizat in functie de variabila daca am probleme
financiare, sau de alta naturd, am la cine s apelez”. Au rezultat nodul 6, al celor care au intodeauna la
cine sa apeleze, care include 11 de persoane, si nodul 7, al celor care nu au intotdeauna la cine sa
apeleze (22 subiecti). P value este 0.009, ceea ce ne permite acceptarea ipotezei ca cei care beneficiza
de suport social sunt mai multumiti de propria viatd decat cei care gadsesc ajutor cu mai multa
dificultate. Nodurile 6 si 7 sunt terminale, pentru ca algoritmul nu a identificat o alta variabila
semnificativa de segmentare.

Nodul 4, al celor care isi percep viitorul ca fiind “asa si asa” si practica dansul, este divizat in
alte doua noduri, nodurile 8 (13 subiecti) si9 (27 subiecti), In functie de variabila dacd am probleme
financiare, sau de alta naturd, am la cine sd apelez”. Acestea sunt noduri terminale, pentru ca algoritmul
nu a identificat o altd variabild semnificativd de segmentare. P value este 0,040 ceea ce permite
adoptarea ipotezei alternative pentru un prag de 0,05. Datele ne aratd ca cei care au intotdeauna la cine

sa apeleze sunt foarte multumite de propria viata in proportie de 39,5% si mai degraba nemultumite in
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proportie de 0%, in vreme ce persoanele care gdsesc mai rar sprijin social (nodul 9) sunt mai degraba

nemultumiti de propria viata in proportie de 5,4% .

Clasificare
Esantion Observate Prezise
foarte mai degraba | maidegraba [Procent corect
multumit multumit nemultumit
foarte multumit 15 14 1 50.0%
mai degraba multumit 3 48 5 85.7%
Training  mai degraba 0 8 6 42.9%
nemultumit
Procent pe total 18.0% 70.0% 12.0% 69.0%
foarte multumit 10 16 2 35.7%
mai degraba multumit 5 56 6 83.6%
Test mai degraba 1 11 4 25.0%
nemultumit
Procent per total 14.4% 74.8% 10.8% 63.1%

Metoda de : CHAID

Variabila dependenta: Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele trei luni?

Table 9. Bundastarea subiectiva in functie de dans si insertia social (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Pentru evaluarea riscului avem o estimare, valoarea acesteia este 0.310 si eroarea standard, care
este 0.046, pentru subesantionul de trainig, respectiv 0,369 cu eroare de 0,046 pentru subesantionul de
test. Cazurile corect clasificate sunt 69% pentru training, respectiv 63,1% pentru test, ceea ce ne indica

o performantd destul de bunad a modelului.
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Concluzii si discutii
Lucrarea de fatd vine in completarea studiilor existente despre efectele dansului. Subiectul

abordat este unul mai degraba general, chestionarul a fost adresat populatiei in general, spre deosebire
de majoritatea studiilor intilnite in literatura de specialitate care se concentreaza mai degraba pe
subiecte de nisd — cum ar fi efectele practicarii dansului asupa sanatatii mintale sau a evolutiei anumitor
boli (cum ar fi cancerul, bolile cardiovasculare sau boala Parkinson). In conditiile in care efectele
pozitive ale dansului sunt cunoscute si constientizate de catre populatia ganerala, practicarea dansului
ar putea avea un rol important in preventia acestor boli sau intarzierea debutului acestora. De asemenea,
reamintim ca nivele ridicate ale bunastarii se asociaza cu decizii eficiente din punct de vedere
economic, acesta fiind un motiv important pentru a studia si mai departe efectele dansului.

Asocierea intre practicarea dansului si indicatorii subiectivi ai bundstarii este semnificativa din
punct de vedere statistic pentru fiecare dintre cele patru variabile: Cat de multumit sunteti de viata
dumneavoastra in ultimele trei luni (y2=11,376, p value=0,003); Cat de optimist sunteti in legatura cu
viitorul dumneavoastra? (y2=7,956, p value=0,019); in viata mea de zi cu zi fac lucruri care imi plac cu
adevarat (y2=9,414, p value=0,009); Sunteti multumit de numarul de ore lucrate saptamanal
(x2=11,094, p value=0,004). Ramane sa analizim mecanismele prin care dansul influenteaza perceptia
subiectiva a bundstarii.

Primul model statistic a avut ca subiect masura in care practicarea dansului are efecte pozitive
asupra perceptiei subiective a bunastarii personale. Variabila dependenta inclusa in model a fost “cat de
multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele 3 luni?”” Variabilele independente din model sunt:
Daci danseaza sau nu; In viata mea de zi cu zi fac lucruri ce imi plac cu adevarat si sexul repondentului.
Am constat ca este o performantd medie a modelului de arbore, 62.1% dintre raspunsuri fiind corect
clasificate.

Al doilea arbore de clasificare a modelat legatura intre practicarea dansului si optimism.
Variabila dependentad din model a fost ”Cat de optimist sunteti in legaturd cu viitorul dumneavoastra?”,
iar variabilele independente au fost daca danseazad sau nu si cat de des fac lucruri care imi plac cu
adevarat. Pentru acest model procentul de cazuri corect clasificate este de 61.1%, aceasta fiind
apreciata ca o performanta medie a modelului de arbore.

Am generat ultimul model prin impartirea esantionului in doua subesantioane — de trainig,
pentru generarea modelului, si de test, pentru verificarea acestuia. Am vrut sa vedem daca persoanele

care danseaza si beneficiaza de suport social, sunt mai degraba multumite de propria viata decat cei
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care nu danseaza. Variabila dependentd a fost:” cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra?” iar
variabilele independente daca practica dansul sau nu, cat de optimist sunteti in legatura cu viitorul
dumneavoastra si daca am probleme financiare sau de altd naturd am la cine sa apelez. Cazurile corect
clasificate sunt 69% pentru training, respectiv 63,1% pentru test, ceea ce ne indica o performanta destul
de buna a modelului, in special pe subesantionul de training.

In general modelele obtinute au oferit performante medii, si un pic peste medie. Probabil am
beneficia de mai multa claritate cu ajutorul unui esantion mai numeros si, desi este foarte probabil ca

efectele pozitive ale dansului sunt stabile in timp, prin aplicarea acestuia la diferite momente de timp.
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