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Introducere

Care sunt efectele dansului asupra bunastarii?
Sunt mai multumiti de viata lor cei care danseaza?
Sunt mai optimisti cei care danseaza?

Se bucura mai mult de relatiile cu cei din jur cei care danseaza?




Efectele dansului — metaanaliza

- Terapia prin dans si miscare sau dansul au avut efecte pozitive astfel :

- la pacientele cu cancer la san a imbunatatit calitatea vietii, capacitatea de miscare a umerilor si
Imaginea propriului corp.
- la pacientii cu depresie a redus disconfortul psihologic.

- au imbunatatit echilibrul si coordonarea la pacientii cu Parkinson

- calitatea vietii la pacientii cu insuficienta cardiaca.



Potentialul dansului

Thornquist (2018) identifica potentialul dansului si a terapiei prin dans si miscare de a
reduce depedenta oamenilor de produsele de moda in cadrul procesului de exprimare a propriei
personalitati.

Walter (2013) arata ca utilizarea unor imaginicu scene de dans poate contribui la
redefinirea imaginii de sine si a identitatii consumatorilor. Mai mult, prin crearea unei legaturi intre
comportamente pozitive si sarbatorire prin dans si ritualuri, in cadrul unei campanii de marketing

social, dansul poate facilita reducerea comportamentelor negative de consum.



Efectele dansului oo e Sy

- In - Sil et al (2015): rezultatele au aratat ca tendinta spre bunastare printre participantii inscrisi in
programul de dans al comunitatii locale are un efect pozitiv asupra preocuparii pentru sanatate si a satisfactiei
asociata propriei vieti — este 0 actiune orientata spre bunastare

- Hernandes et al (2018): metaanaliza a studiilor pe populatie feminina: ca dansul are efecte
pozitive asupra sanatatii, bunastarii si calitatii vietii persoanelor cu differite caracteristici sociodemografice.

- dansul terapeutic poate oferi siguranta si eficienta persoanelor cu simptome usoare pana la
moderate ale bolii Parkinson, cu efecte benefice asupra mersului, incetinirea progresului efectelor bolii
asupra mersului, si asupra sanatatii asociata calitatii vietii (Aguiar, da Rocha si Morris (2016))

-Leseho & Maxwell (2015) Rezultatele s-au conturat in trei teme generale: imputernicire,

vindecare si conectare la divinitate, dar si spre o a patra dimensiune — vindecarea



Studiu de caz

Unitatile propuse pentru observare: persoane cu varste intre 18 si 69 de ani;

- Volumul esantionului: 211 de respondenti;

- Procedeul de formare al esantionului: prin intermediul completarii unui chestionar
publicat in mediul online pe retelele de socializare si distribuit pe grupuri si la

respondenti;
- Chestionarul a fost alcatuit din trei parti, una despre dans, destinata exclusiv celor care

practica dansul, una despre bunastare, adresata tuturor respondentilor, si 0 a treia parte,
care a inclus intrebarile demografice.



Rezultate

e in esantion sunt 151 de persoane (71.6%) care practica dansul in
diferite variante si 60 de persoane (28.4%) care nu danseaza.

* mai putin de un an: 33 de persoane (21.9%), intre un an si doi ani 24
de persoane (15.9%), intre 3 si 4 ani 20 de persoane (13.2%), mai
mult de 4 ani 74 de persoane (49%). (de cat / cat timp danseaza)

e 77 de persoane (51%) au raspuns ca participa rar; 18 (11.9%) - des —
24 de persoane (15.9%) foarte des — 32 de persoane (21.2%).

 activitate desfasurata in timpul liber, de placere, 102 subiecti

(67.5%);




Rezultate — bunastarea si dansul

Table 1: Tabel sintetic perceptia subiectiva a bundstdarii — asociere cu practicarea dansului (sursa — prelucrari proprii in SPSS)

Cat de multumit sunteti de viata dumneavoastra in [BPSHEREY(S

ultimele trei luni? p value=0,003

Cat de optimist sunteti in legatura cu viitorul BEEVESES)

dumneavoastra? p value=0,019

in viata mea de zi cu zi fac lucruri care imi plac cu [BPECEEL!

adevarat: p value=0,009

Sunteti multumit de numarul de ore lucrate saptamanal x2=11,094

p value=0,004




Rezultate —
asociere intre bunastare subiectiva si dans

 Cei care practica dansul:
e Sunt mai multumiti de viata lor decat cei care nu danseaza
e Sunt mai optimisti decat cei care nu danseaza

* Fac cel putin zilnic lucruri care le plac cu adevarat spre deosebire de cei care
nu danseaza care fac mai rar lucruri care le plac cu adevarat

e Sunt multumiti de numarul de ore lucrate saptamanal mai degraba decat cei
care nu danseaza



Rezultate — perceptia bunastarii

* Va permiteti sa cumparati tot ceea ce aveti nevoie? 89 de
persoane (42.2%) — da, in mare masura; 42.2% au dificultati in a
cumpara anumite produse; (15.6%) — au dificultati in general

* La sfarsitul lunii au toate facturile platite — 156 subiecti (73.9%);
36 (17,1) de persoane amana rareori plata unor facturi; 18
persoane (9%) fac acest lucru uneori

* 81 de persoane au intotdeauna la cine sa apeleze daca au nevoie

de ajutor; 61 de cele mai multe ori; 60 apeleaza doar daca |
problemele sunt grave; 9 persoane trebuie sa se descurce
singure

* Nevoile de baza consuma mai putin de 50% din venitul total § -
pentru 80 de repondenti, intre 50 si 75% - 77 de subiecti; £ .

peste 75% -20.4% (45 persoane)




Arbori de decizie:

Ipoteza 1.

Practicarea dansului are efecte pozitive asupra perceptiei subiective a bunastarii personale.

1) C3 da mubum b zumall da v dum nevarsiain
ullmzlz Lrzl lunl?

Hadelr
Calegany S n
B iz mubam ) w5 =
B mal dagraim mukum b 823 121
maldey=at= nemubum b 122 0
————————————— - Taal 100 0 21

=
| m fogng mubum b !
: ¥ maldagratm mubumh :
| mal dagrat= nemubumh I

1) Praciicatlau nudamut?
. Povaluge0 001 Chksquarae 1,955, o= 1

nu

+ |
Hode 1 Hade 2
Calagary e n Calagary % n
W izng mukumh, fra R 1] Wiz mukum), w3 a
® mal degratm mulum I @\ ¥ mal degrata mubumh 81 =
mal dagrata nem ubum b 106 18 mal dagrata nam ukum b pra PN
Taal E 13 Talal o I 1]

1) Inviea mam da zl cu 2l fac luzrarl @re 'm| plas 2 1) Inviza mam de zl cu zl fac luzrurl @rem | plac cu

ademml: ademal:
. Powglue=00000, Chksquaeee 11 430, 42 . Pl 0009, C il rquane= 3029, o= 1
== ozl puln zlink (ol putln zllnk. cel puln wapamanal] = el putln s:lupt:m:rnl <= ozl pulln sapamamal = o2l pulln zapamamal
Hoda Hoded Hode s Hode & Hode 7
L S . | _Categary ki 0| | Eegan i3 Ll _Cawgany e (| esegary i3 L
B imr2 mubumh 427 I B imdz mulumh &I 18 H imrz mubumh oo B imr2 mubumh 113 7 B i@z mubuml a1 1
B maldegrata mulum b Wz A\ B mal degrats mubum b B0E 40 B maldegrata mulum k. mo 7 B maldegrata mulum b 4 B B mal degrata mubumh XA 2
maldegaita nemubkum b 67 3 mal dagrata nem ubum b 21 a maldegaita nemubkum b Wa 3 maldegaitm nemubum b e 7 mal dagrata nem ukum b &5 7
Taal B3 A Taal NI & Taal a7 10 Taal el ] Taal 3 1

Sauul rezpandantulul:
M. Poimlue 0045, Ehksquane-d 24, o1

l’ernllnln Masculln
Haded Hadad
Calagary % n Caagany % n
B e mubum b WA N fmng mubum b W7 oa
= mal degratm mubumh o K = maldegam mukumh na 2
mal degrabs nem ulum L 78 3 mal degats nemubumb on 0
Taal 29 & Toal a7 12
|




Arbori de decizie:

Ipoteza 2:
Persoanele care
danseaza

sunt mai optimiste
decat cei care

nu danseaza.
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Arbori de decizie

lpoteza 3 :Persoanele care danseaza si beneficiaza de suport social, sunt mai degraba multumite de propria
viata decat cei care nu danseaza.
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Concluzii —

* Asocierea intre practicarea dansului si indicatorii subiectivi ai bunastarii
este semnificativa pentru fiecare dintre cele patru variabile: Cat de
multumit sunteti de viata dumneavoastra in ultimele trei luni; Cat de
optlmlst sunteti in Iegatura cu viitorul dumneavoastra?; In viata mea de zi
cu zi fac lucruri care Imi plac cu adevarat; Sunteti multumlt de numarul de
ore lucrate saptamanal .

* S-au confirmat cele trei ipoteze: Ipoteza 1. Practicarea dansului are efecte
pozitive asupra perceptiei subiective a bunastarii personale; Ipoteza 2.
Persoanele care danseazd sunt mai optimiste decat cei care nu
danseaza.lpoteza 3. Persoanele care danseaza si beneficiaza de suport
3OC|aI sunt mai degraba multumite de propria viata decat cei care nu

anseaza

* Pe scurt, dansul este asociat cu buna — stare si optimism!




Va multumesc




