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Hraneste ceea ce doresti sa creasca

Un bunic s-a asezat pe o piatrd, la soare, langa rau, cu nepotelul sau. “Spune-mi o
poveste” a cerut copilul.

“Aceasta este o poveste despre doi lupi” a spus bunicul. “Pe madsura ce crestem
uneori simgim ca sunt doi lupi Tn noi care se bat pentru a prelua controlul. Poti sa-ti
imaginezi ca primul lup are parul gri si moale si o privire blanda, poate chiar un zambet
cald. Este un lup care isi arata dintii foarte rar si este dispus sa stea la urma pentru ca cei
mici sa poata manca. Pe acesta putem sa-1 numim lupul pacii, blandetii, bunatatii, pentru
ca acest lup crede ca daca toti trdim In pace unii cu altii toate animalele si toti oamenii ar
fi mult mai fericiti”.

“Pentru acest lup, dragostea conteaza mai mult decat orice altceva. Vezi tu, se stie
ca fara dragoste lumea noastra de oameni si animale ar Tnceta sa mai existe. Existam
pentru ca o mama isi iubeste copilul pe care il ingrijeste, 1l hraneste, 1l imbraca, il
addposteste, 1l apara de rdu. Ajungem in aceastd lume ca urmare a iubirii si ne hranim cu
dragostea care ne-o arata parintii. Avem nevoie de dragoste si vietile noastre sunt mai
bogate si mai frumoase cand iubim si suntem iubiti.”

“Acest lup stie ca bunatatea face parte din dragoste. Cand suntem buni cu ceilalti
este posibil — nu Tntotdeauna se intampla asa — sa ne Tntoarca binele facut. Zambeste
cuiva si sunt sanse mari sa 1ti zambeasca Tnapoi. Du-te si ajuta pe cineva si este foarte
posibil sa primesti si tu ajutor cand vei avea nevoie. Lupii seamdna cu oamenii si traiesc
in grupuri. Se amesteca unii cu altii, si, in general, se simt mai bine cand se bucura unii
de altii si traiesc Tn armonie”.

“Dar” continua bunicul “sa ne imaginam ca exista un alt lup in haita care nu
gandeste Tn acelasi fel. Acest lup are o fatd riuticioasd si urdcioasd. Isi miscd buzele
pentru a-si arata amenintator dintii la celelalte animale. Cand face asa ele simt frica mai
mult decat dragoste si respect, pentru ca acesta este lupul fricii, al lacomiei, si al urii.
Poate este infricosat sau 1i este frica de ceva de aceea este tot timpul in garda. Din
nefericire nu a invatat ca fiind asa de nervos si agresiv, gandindu-se la cine si ce uraste
mai mult decat la cine si ceea ce 1i place, cultiva foarte multe sentimente negative n sine
si la cei din jur. Acest lup vrea sa fie primul in vreme ce lupul pacii vrea dragoste,
bunatate si vrea binele celorlalti asa cum 1l vrea pe al sau”.

“Iti poti imagina ca daci cei doi lupi sunt In aceeasi haitd ar putea fi interesant de
vazut care iese in fata. Lupul dragostei, pacii si al bunatatii vrea sa imparta acele valori
cu toata lumea, dar lupul fricii, lacomiei si al urii se preocupa doar de sine. El se simte
rau si 1i face si pe cei din jur sa se simta rau”.

“Sa ne imaginam mai departe” spuse bunicul, “ca cei doi lupi se lupta in interiorul

»

tau”.
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Micul baietel s-a uit In sus la bunicul sau, cu ochii mari. “Care va castiga?” a
intrebat cu nerabdare.

Bunicul s-a uitat in jos, cu ochii blanzi, si cu voce linistita a raspuns: “Cel pe care
1l hranesti”.

Adaptat dupa 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns



