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Cum sa domolim méania

Matei era un baiat destul de simpatic. Se bucura de familia si prietenii sai si, in general,

",

si acestia se bucurau de el. Am spus "in general” pentru ca uneori Matei se enerva foarte
tare. Daca lucrurile nu ieseau asa cum vroia el, putea sa strige si sa tipe la ce din jur. Trantea
usi, Tmpingea alti copii, sau arunca cu lucrurile care se intamplau sa fie langa el. Tatal si
mama sa 1i spuneau de mult timp cam asa: "Ar fi bine sa inveti sa te controlezi, tinere, altfel
vei avea mari probleme”. Matei a observat ca unii dintre prietenii sai de la scoala il evitau din
ce In ce mai mult. Cu céat se enerva mai tare, cu atat vroiau sa petreaca mai putin timp cu el.

Asta |-a Ingrijorat pe Matei. li placeau prietenii sdi. Nu vroia sa 1i piarda dar nu stia ce
sa faca in legatura cu asta. Fusese intotdeauna asa. Oricat ar fi incercat problemele se
adunau ca intr-un vulcan care pana la urma erupea. Matei simtea ca nu are nici un control.
Ce putea face?

Intr-o sAmbata dimineata tatal sau a venit de la magazinul de unelte si a zis: "Matei,
am un cadou pentru tine". Din punga de cumparaturi a Sccos un ciocan nou - nout Si 0 punga
de cuie stralucitoare. A luat o cuite veche de conserve si a pus cuiele acolo. Dand lui Matei
ciocanul si cuiele, i-a spus: "De fiecare data cand te enervezi du-te afara si bate un cui in
gardul din spatele casei".

La Tnceput Matei s-a gandit ca tatal sau a luat-o razna sau ceva. Poate ca fusese
foarte stresat la serviciu Insd Matei s-a gandit si Tncerce totusi. Incercase orice altceva, de ce
sa nu Tncerce si ceea ce zisese tatal sau?

De fiecare cand se enerva si era acasa mergea Si batea un cui in gard. Daca se
enerva la scoala tinea socoteala si mergea si batea numarul corespunzator de cuie in gard
cad ajungea acasa.

Curand lui Matei a Tnceput sa i se para plictisitor sa bata cuie in gard. Nu-i placea sa
tina socoteala tuturor datilor cand se enerva si apoi sa mearga in magazie sa ia ciocanul, sa
mearga la gard si sa bata cateva cuie mai ales daca ploua si era frig afara. Suprinzator, Matei
si-a dat seama ca se enerva din ce In ce mai putin. Era mai usor sa se controleze decat sa
tina socoteala si apoi sa mearga si sa bata cuie in gard. Dupa ce a trecut o saptméana si nu a
trebuit sa bata nici un cui s-a dus cu mandrie si a spus tatalui sau.

"Bine" a spus acesta. "Ma bucur sa aud asta. Acum. n fiecare zi in care nu trebuie sa
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bati nici un cui poti sa mergi si sa scoti unul din gard".

Zilele au trecut, si cuiele eu iesit unul cate unul, dar scotandu-le Matei a vazut ca lasa
urme. Lemnul se strangea langa unele gauri, inchizandu-le un pic, in vreme ce altele
ramaneau la marimea initiala chiar dupa ce scotea cuiele.

Cand i-a spus tatalui sau acesta a zis: "Seamana un pic cu ceea ce se intampla cand
ne enervam Mania poate rani si lasa urme care se pastreaza mult timp dupa ce mania a
trecut.”

Matei s-a gandit la cele spuse de tatal sau urmatoarele céateva zile. Nu-i placea ca
lasase gauri in gard. De fiecare data cand trecea pe acolo isi amintea de ranile lasate de
actiunile sale. Tn week-endul urmator a cerut tatilui siu niste chit si a acoperit gaurile dar tot
se vedeau unde fusesera. Matei vroia sa indrepte ceea ce facuse si si-a intrebat tatal daca
putea sa vopseasca gardul in week-endul urmator.

"Ce culoare ti-ar placea sa folosesti?" a Intrebat tatal sau. Matei avea mai multe idei.
Putea sa vopseasca tot gardul intr-o culoare, putea sa vopseasca fiecare scandura intr-o
culoare diferita, sau sa faca o pictura murala peste tot gardul. Putea organiza o petrecere de
vopsire a gardului, putea sa-si invite prietenii sa deseneze gardul cu grafitti. Pe masura ce se
gandea, a descoperit ca erau foarte multe lucruri pe care le putea face pentru a schimba ceea

ce facuse gardului. Asta, s-a gadit Matei, este mult mai distractiv decat sa bati cuie in gard.

Adaptat dupd
101 Healing Stories for Kids and Teens
de G. W. Burns



