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Lista mea
Hasurati patratele pentru a ardta in ce masura fiecare dintre afirmatiile urmatoare este adevarata

Am un puternic sentiment
al propriei persoane

Sunt foarte congtient n
legatura cu faptul cd ma
comport diferit in functie
de situatiile Tn care ma
aflu

Inteleg bine cum
functioneaza diferite relatii

Sunt capabil sa fiu
independent si sda ma
bazez pe propria persoana

Pot sa fiu Intr-o relatie fara
sa ma simt coplesit de
cealalta persoana

De obicei pot vedea
lucrurile din perspectiva
altor oameni

De obicei sunt realist in
legatura cu felul Tn care
mma van cei din jur

Sunt respectuos si tolerant
n legatura cu punctul de
vedere al altor persoane

valoroasa

pentru mine si pe care
trebuie sa le exersez.

Imi 1inteleg emotiile si|Simt cd pot controla felul| Sunt capabil si disting | Constientizez calitatile
felul in care ma simt in|in care 1mi exprim|sentimenetele mele de cele | mele

diferite situatii emotiile ale celor din jur

Cred despre mine ca sunt|Recunosc ca existda|Pot  accepta  criticile|Sunt asertiv cand ma
o persoand placuta si|activitati care sunt dificile|constructive ale celorlalti. |confrunt cu  criticile

nejustificate ale celor din
jur.

Pot tolera propriile greseli.

Ma plac si ma respect.

Simt cd aspectul meu fizic
este OK.

Am grija de mine.

actiunile mele

Stiu si ma relaxez si s md Ma motivez singur/a. Imi|Sunt capabil si-mi ajustez|Cred ci pot si Imi
bucur de viata pasd putin de ceea ce|actiunile, sentimentele si|stdpanesc viata
gandesc altii despre mine. |gandurile in functie de
evaluari realiste ale
progresului meu
M3 atrag noile provocdri |Cred cd le ardt celorlati| De obicei pot si ascult|Imi place si cunosc
cum sunt prin cuvintele si|ceea ce au altii de spus oameni noi

Consider cd@ sunt o

Cred cad opiniile, ganurile

Am suficienta Incredere In

In general sunt optimist/a

viitorul

persoana creativa si actiunile mele sunt|abilitatile mele pentru a
valoroase incerca sa rezolv o
problemd in mai multe
feluri
Tind sa trec usor peste|Periodic Tmi  propun|Reactionez bine in fata|Cred cd sunt capabil/a sa
trecut si sa nu ma,|scopuri realiste dar | unor evenimente | imi valorific potentialul
Ingrijorez In legdtura cu|provocatoare neasteptate

Stima de sine este atat de buna pe cat de hasurat este tabelul.Este important ca fiecare casuta sa fie

hasurata in cat mai mare madsura iar daca nu sa lucram in directia respectiva.
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